
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PERFIL ORIENTATIVO DE LA CARRERA DE: 

 
ADMINISTRACIÓN DEL 

TIEMPO LIBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

La carrera de Administración del tiempo libre pertenece al área de: 
 
CIENCIAS SOCIALES Y ADMINISTRATIVAS 
 
Y al campo de: 

ADMINISTRACIÓN 

Otras carreras relacionadas, pertenecientes a este campo son: 

 LIC. EN ADMINISTRACIÓN 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS AGROPECUARIAS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS TURÍSTICAS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE HOTELERÍA, RESTAURANTERÍA Y GASTRONOMÍA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE INSTITUCIONES 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE LA HOSPITALIDAD 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE NEGOCIOS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE NEGOCIOS INTERNACIONALES 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DE TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DEL CAPITAL HUMANO 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DEL DEPORTE Y RECREACIÓN 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN DEL TIEMPO LIBRE 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN EDUCATIVA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN ESTRATÉGICA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN FINANCIERA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN HOTELERA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN HOTELERA Y TURÍSTICA EST. EN FRANCIA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN HOTELERA Y TURÍSTICA EST. EN MÉXICO 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN INDUSTRIAL 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN INTERNACIONAL 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN PÚBLICA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN RESTAURANTERA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN TURÍSTICA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DEL DEPORTE 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN DE ORGANIZACIONES 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y MERCADOTECNIA 
 LIC. EN ADMINISTRACIÓN Y NEGOCIOS 
 LIC. EN DIRECCIÓN DE EMPRESAS 
 LIC. EN DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS 
 LIC. EN RECURSOS HUMANOS 
 LIC. INTERNACIONAL EN ADMÓN. DE EMPRESAS DE LA HOSPITALIDAD 
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OBJETIVOS DE LA CARRERA 

Formar profesionistas con sentido humanístico integral, calidad y excelencia para la 
administración de empresas e instituciones relacionadas con el tiempo libre, 
contribuyendo al mejoramiento de la sociedad, al hacerle llegar a un número creciente 
de sus miembros, los beneficios de la utilización positiva del tiempo libre y la 
recreación. 

PERFIL DE INGRESO 

 Ser egresado del nivel bachillerato o vocacional. 
 Contar con un promedio mínimo de 7.0 
 Requerir la inscripción de acuerdo a los trámites que establezca la normatividad 

de la Universidad YMCA. 
 Interés por las manifestaciones culturales, los problemas socioeconómicos 

nacionales e internacionales y por la investigación. 
 Habilidad y creatividad en la resolución práctica de problemas. 
 Interés por el juego y sus repercusiones en el desarrollo humano. 
 Experiencia en el manejo de algunos paquetes computacionales. 
 Tener un dominio mínimo del idioma Inglés. 

PERFIL DE EGRESO 

El egresado de la Licenciatura en Administración del Tiempo Libre deberá tener la 
capacidad de programar, innovar, entender, aplicar, planear, dirigir, organizar y 
evaluar los programas, proyectos y servicios orientados al adecuado aprovechamiento 
del tiempo libre.  
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CAMPO LABORAL 
 

Las áreas donde puede desarrollarse el administrador del tiempo libre son: 

 Organizaciones públicas y privadas en las áreas de servicios sociales y recursos 
humanos.  

 Instituciones de asistencia privada.  
 Instituciones educativas.  
 Instituciones bancarias y comerciales.  
 Fideicomisos de recreación para trabajadores  
 Hospitales y clínicas.  
 Clubes deportivos.  
 Hoteles.  
 Campamentos.  
 Centros turísticos y vacacionales.  
 Agencias de animación y eventos especiales.  
 Centros de readaptación social.  
 Cines y teatros.  
 Cruceros.  
 Parques recreativos.  
 Casas de cultura.  
 Centros de desarrollo comunitario.  
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1er. CUATRIMESTRE 2do. CUATRIMESTRE

• Introducción a la Administración  
• Matemáticas aplicadas a las Ciencias 

Administrativas  
• Introducción a la Contabilidad  
• Metodología de la Investigación  
• Anatomía y Fisiología  
• Teoría del Tiempo Libre I  

• Proceso Administrativo  
• Estadística  
• Economía Empresarial  
• Informática  
• Biomecánica del Ejercicio  
• Teoría del Tiempo Libre II  

3er. CUATRIMESTRE 4o. CUATRIMESTRE

• Contabilidad de Costos  
• Didáctica del Tiempo Libre  
• Teoría de la Recreación  
• Clásicos de la Filosofía  
• Fisioterapia  
• Gimnasia y Programas Físicos  

• Administración de la Mercadotecnia  
• Sociología del Tiempo Libre  
• Programación del Tiempo Libre  
• Fundamentos de Animación  
• Nutriología  
• Programas Predeportivos y Deportivos  

5o. CUATRIMESTRE 6o. CUATRIMESTRE

• Análisis de los Estados Financieros  
• Legislación Empresarial  
• Programas Socioculturales  
• Taller de la Creatividad  
• Primeros Auxilios  
• Preparación Física  

• Sociología Organizacional  
• Planeación Estratégica  
• Programas Recreativos  
• Antropología Filosófica  
• Administración de Personal  
• Natación y Programas Acuáticos  

7o. CUATRIMESTRE 8o. CUATRIMESTRE

• Administración Financiera  
• Desarrollo Organizacional  
• Programas al Aire Libre  
• Axiología  
• Desarrollo Comunitario  
• Seguridad y Salvamento Acuático  

• Reingeniería de Procesos  
• Educación Ambiental  
• Relaciones Públicas Empresariales  
• Psicología Organizacional  
• Turismo Alternativo  
• Buceo Libre y Scuba  

9o. CUATRIMESTRE  

• Evaluación de Proyectos  
• Desarrollo de Habilidades de Liderazgo  
• Administración de la Calidad Total  
• Ética  
• Espíritu Emprendedor y Empresas 

Pequeñas y Medianas  
• Seminario de Investigación  
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Actualmente puedes estudiar esta carrera en la Universidad YMCA. 
 
Para obtener más información puedes consultar el buscador de universidades de 
nuestro portal en  
 
www.estudia.com.mx
 
 
 
 
 
 
AVISO: 
El perfil específico que hay en este documento se basa en el plan de estudios que se 
imparte actualmente en la Universidad YMCA y se ofrece como referencia de esta 
carrera en general. Una licenciatura con este nombre se puede impartir en otras 
universidades con variantes en cuanto a tiempos, materias, optativas, etc.  
 
Ofrecemos el perfil como una referencia válida para consulta general por el 
interesado, pensando en que le servirá para hacerse una idea sobre cómo es la 
carrera. 
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